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» die Symptome langer als 14 Tage andauern.

lhr Kind sich deutlich weniger bewegt als tblich. E r l(ﬁ lt u n ge n i n d e r

lhr Bauch regelméaBig hart wird oder Sie
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» Sie Fragen zu anderen Medikamenten haben .
oder Antibiotika angewendet werden missen. Empfehlungen und Informationen

fur Patientinnen

-
<

<
4

Sie haben noch Fragen?

www.mvz-klinikum-passau.de

Wir sind gerne personlich fiir Sie da!
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Liebe Patientinnen,

falls es Sie mit einer Erkaltung ,erwischt“ hat, mochten

wir Ihnen mit diesem Flyer ein paar Hinweise aus unserer

Praxis geben:

Erkéaltungen werden durch Viren hervorgerufen, die durch

LTropfcheninfektion® von bereits Erkrankten tibertragen werden.
Durch die Barriere im Mutterkuchen gelangen diese nicht zu

lhrem Kind und sind fir das Ungeborene unschadlich.

Die Erkrankungsdauer liegt bei 7 — 10 Tagen (mit oder
ohne Therapie). Antibiotika helfen nur gegen Bakterien
und sollten daher nur bei Superinfektionen (wie z.B.
Nasennebenhohlenentziindungen) eingesetzt werden.
Gegen Viren helfen sie nicht.

Gute Besserung wiinscht
Ihr Team des MVZ Gyndkologie

Am besten helfen
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Ruhe und kérperliche Schonung sowie viel Schlaf

»
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1x taglich frische Luft (Spaziergang)

» Vitaminreiches Essen
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Mindestens 2 Liter pro Tag trinken (Wasser, Tee)

¥
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Inhalation mit Erkdltungszusatz,
Kamillentee oder nur Salzwasser

¥
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Nasenbefeuchtung mit Meerwasserspray
oder Emser®-Nasendusche

Zuckerfreie Husten-/Halsbonbons
mit Eukalyptus/Menthol

»
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Atherische Ole und Duftsalben zum Einreiben
vor dem Schlafengehen
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Medikamente

Voriibergehend erlaubte Medikamente bei ...
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Husten
Ambroxol (z.B. Mucosolvan®) oder ACC
(z.B. ACC® 600 Brausetabletten)

Schnupfen
Nasenspray/-tropfen mit Xylometazolin oder
Oxymetazolin (z.B. Otriven®, Nasivin®, Wick Sinex®)

Fieber, Kopf- und/oder Gliederschmerzen
1. Wahl
Paracetamol 500 mg (max. 8 Tabletten/Tag)

2. Wahl und nur erste Schwangerschaftshilfte:
Ibuprofen 400 mg (max. 4 Tabletten /Tag)
(KEINE EINNAHME nach der 28. SSW bis zur Geburt)

Verstopfte Nasennebenhdhlen
Praparate mit dtherischen Olen (z.B. GeloMyrtol®forte)

Halsschmerzen
Praparate mit lokalen Betaubungsmitteln
(z.B. DoloDobendan®)

Bitte vermeiden Sie

»

Kombinationsprdparate mit verschiedenen Inhalts-

stoffen, die ggf. nicht ausreichend in der Schwangerschaft

erprobt sind
Alkoholhaltige Praparate (z.B. Wick MediNait®)

Praparate mit leicht aufputschenden Substanzen wie
Ephedrin, Pseudoephedrin (z.B. in Aspirin complex®)

Langere oder zu hoch dosierte Anwendungen
von Nasensprays (Packungsbeilage beachten),
hier auch Suchtentwicklung moglich

Ibuprofeneinnahme nach der 28. SSW
(unbedingt vermeiden)



