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Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen eine Herzszintigraphie empfohlen, um eventuelle Verengun-
gen der Herzkranzgefäße feststellen zu können. Bei dieser Untersuchung bekommen Sie ein 
Medikament in eine Armvene injiziert, das eine Weitstellung der Herzkranzgefäße und damit 
verbunden eine Erhöhung des Blutflusses in diesen Gefäßen bewirkt. Gleichzeitig erhalten Sie 
eine radioaktive Substanz intravenös gespritzt, mit der die Durchblutung des Herzmuskels 
sichtbar gemacht wird.

Bitte kommen Sie nüchtern zur Untersuchung. Ein Glas Wasser können Sie am Morgen 
des Untersuchungstages trinken. Ab dem Vorabend der Untersuchung sollen Sie bitte keinen 
Kaffee, Espresso, Cappuccino, keine Cola, Cola light, keinen schwarzen oder grünen 
Tee, keinen Kakao, keine Schokolade und keine Bananen zu sich nehmen. Ihre Medika-
mente dürfen Sie einnehmen. Auch Zuckertabletten sollen eingenommen werden. Auf die In-
jektion von Insulin sollten Diabetiker aber verzichten, um nicht in den Unterzucker zu kommen.

Nach dem Einspritzen der radioaktiven Substanz sollen Sie etwas essen. Bringen Sie sich 
bitte eine Brotzeit mit. Alternativ können Sie sich auch in unserer Cafeteria etwas besorgen.
Da Sie auch nach der Untersuchung noch radioaktive Strahlung abgeben, sollten Sie für den 
Rest des Tages ausreichend Abstand von Schwangeren und kleinen Kindern halten.

Sollten Sie verhindert sein, bitten wir Sie darum, den Termin rechtzeitig bei uns abzusagen. 
Bei Rückfragen erreichen Sie uns telefonisch unter der Nummer 0851 851 6504 50 oder per 
Email nuklearmedizin@klinikum-passau.de.

Wir bitten Sie herzlich, die genannten Verhaltensregeln einzuhalten, denn nur so erhalten Sie 
mit der Untersuchung ein zuverlässiges Ergebnis.

Mit freundlichen Grüßen
Das Team des MVZ Nuklearmedizin am Klinikum Passau

Vorbereitung auf die geplante Myokardszintigraphie


